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Die zweite, neu überarbeitete Auflage von »Aufbruch. Ein 
Weg in die Philosophie« spürt dem untrennbaren Zusam-
menhang des Abenteuers philosophischen Denkens und 
der niemals einseitigen, sondern zwiefältigen Verfasstheit 
des Menschen nach. Das Buch zeigt, dass Philosophieren 
menschlichen Grundhaltungen entspricht und dadurch 
Wege für jeden Menschen eröffnet, der schöpferisch zu sich 

selbst unterwegs ist. In anschaulichen Phänomenbeschrei-
bungen verfolgt »Aufbruch« die offene und in sich strittige 
Doppel-Struktur, die den Menschen wesentlich charakte
risiert und u. a. in den Haltungen des Wohnens und Gehens, 
des Stolperns, Einreißens und des widerständigen Ein
stehens aufgewiesen werden kann.
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“How did I get here?”

Aufbruch
Ein Weg in die Philosophie

By Karen Joisten
2nd, revised edition 2023, 211 pp., pb., € 29.00  
ISBN 978-3-495-99414-6
in German
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Aufbruch
Ein Weg in die Philosophie

Karen Joisten

2. Aufl age

The second revised edition of ‘Aufbruch. Ein Weg in die 
Philosophie’ traces the inseparable connection between the 
adventure of philosophical thinking and the perpetually 
twofold nature of man. This book demonstrates that 
philosophising corresponds to basic human attitudes and 
can be a path for every person who is creatively on a journey 

to themselves. ‘Aufbruch’ delineates the open and inherently 
contentious double structure that essentially characterises 
human beings in vivid descriptions of phenomena. This can 
be demonstrated, among other things, through the attitudes 
of living and walking and of stumbling, tearing down and 
resisting.


