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Erhellende Aufklärung 
und aufklärende Verklärung

Rainer Marten

Das Glück, 
Mensch zu sein

Das Buch ist ein Bekenntnis zum Menschen, der wir sind. 
Wir müssen uns nicht zu reiner Vernunft vergeistigen, nicht 
als Geistwesen in den Himmel umziehen, um wirklich 
Mensch zu sein. Metaphysik und Religion haben ihre  Mission 
erfüllt, unser Grundbedürfnis nach Überhöhung der Wirk-
lichkeit zu stillen. Nicht mehr Denkkunst und Glaubenskunst 
dominieren die künstlerische Selbstgestaltung des Men-

schen, sondern die Kunst der gelingenden Teilung des Lebens. 
Im Verbund mit erhellender, nicht entzaubernder Aufklärung 
wendet der Autor eine neue Methode an: die aufklärende 
Verklärung. Sie macht es ihm möglich, in vollem Umfang 
das Glück zu deuten, das wir der Evolution des Lebens ver-
danken.
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Venturing into the Art of Living

This book is a statement of confession to the human beings 
that we are. We do not have to spiritualise ourselves into 
pure reason or move to heaven as spiritual beings in order 
to be truly human. Metaphysics and religion have fulfilled 
their mission to satisfy our basic need to exceed reality. It 
is no longer the art of thinking and the art of believing that 

dominate the artistic self-creation of the human being, but 
the art of sharing life successfully. In combination with 
 illuminating, but not disenchanting, enlightenment, the 
author applies a new method in this context: enlightening 
transfiguration. This makes it possible for him to fully 
 interpret the happiness that we owe to the evolution of life.
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