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Die Pflicht des Menschen gegen sich selbst ist, so zu leben, 
dass eine zum Urteil über das angemessene Leben kompe-
tente Instanz im Menschen der jeweiligen Art der Lebens-
führung zustimmen kann, und diese zum Urteil über das 
angemessene Leben kompetente Instanz im Menschen ist 
das in der Imagination vorweggenommene zukünftige 

Selbst. Unser zukünftiges Selbst ist zu schützen vor Kom-
promittierungen der Freiheit. Gelingen kann dies, wenn 
dieselben sozialen Dynamiken, die im Falle der Verletzungen 
von Pflichten gegen sich selbst zu Beschneidungen von 
Freiheit führen können, in den Dienst des Schutzes von 
Freiheit gestellt werden.
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Our duty against ourselves is to live in such a way that  
a certain part of ourselves can agree to the life we live.  
This part of ourselves is our imagined future self. We  
owe to ourselves to protect our future self’s freedom from 

corruptions. This is possible if the very social dynamics  
which can compromise our freedom if we disobey our  
duties against ourselves are taken up in way that facilitates 
the protection of our freedom.


