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Der Begriff der Nachhaltigkeit verliert zunehmend an Kon-
tur. Vor diesem Hintergrund gibt dieser Leitfaden die Mög-
lichkeit, das jeweils verwendete Verständnis von Nachhaltig-
keit in Forschung und Wissenschaft zu reflektieren und 
damit den konkreten Beitrag zu Nachhaltigkeit, aber auch 
die verbundenen Grenzen konkret festzustellen. Ausgehend 
von einem analytischen Nachhaltigkeitsverständnis und 

der Klärung der Grundstruktur praktischer Dilemmata 
benennt der Leitfaden typische Konflikte als Ursache von 
Dilemmata. Meta-Kriterien der Nachhaltigkeit erlauben, 
Dilemmata-Früherkennung, -Aufklärung und -Bearbeitung 
zu unterstützen. Diese werden abschließend mittels Refle-
xionsleitfaden für die Anwendung in konkreten Projekt-
kontexten operationalisiert.
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The concept of sustainability is increasingly losing its 
contours. This study reflects on the understanding of 
sustainability used in research and science. Its authors thus 
enable us to concisely determine not only concrete 
contributions to sustainability, but also its limits. Based on 
an analytical understanding of sustainability and the basic 

structure of practical dilemmas, the book identifies typical 
conflicts as causes of dilemmas. Meta-criteria of 
sustainability allow us to identify dilemmas and to clarify 
and deal with them practically at an early stage. Finally, the 
study applies these meta-criteria in concrete project contexts 
by means of guiding questions for reflection.
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