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In der Studie werden die Gründe, Anlässe und Wege zum 
Austritt aus der evangelischen und katholischen Kirche 
untersucht. In der bundesweiten quantitativen Unter-
suchung wurden insgesamt 1.500 ehemals evangelische 
und katholische Kirchenmitglieder zu ihrem Kirchenaustritt 
befragt (als repräsentative Online-Befragung im Rahmen 
des Panels forsa.omninet von forsa).

Die Studie wurde vor dem aktuellen Hintergrund der Aus-
trittsspitze im Jahr 2019 und sich daran anschließende Ver-

mutungen über die Bedeutung konkreter Anlässe konzipiert. 
Die Ausgetretenen wurden darüber befragt, wie sich ihre 
Beziehung zu Kirche und Glauben bzw. Religion über ver-
schiedene Lebensphasen hinweg entwickelt hat. Es zeigt 
sich, dass nur selten ein konkreter Anlass die Entscheidung 
zum Kirchenaustritt begründet, sondern dass die Entfrem-
dung zur Kirche einem Prozess gleichkommt.
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Petra-Angela Ahrens’ study examines the reasons for and 
occasions and paths to leaving both the Protestant and 
Catholic churches. In a nationwide quantitative study, a 
total of 1,500 former Protestant and Catholic church 
 members were interviewed about their leaving the church.

The study was designed against the backdrop of both the 
peak in the wave of people deciding to leave the church in 

2019 and subsequent assumptions about the significance 
of specific reasons for them deciding to leave. The inter-
viewees were asked about how their relationship with the 
church and faith or religion had evolved during different 
stages of their lives. It turns out that only rarely did a concrete 
occasion justify their decision to leave the church, but that 
their alienation from the church resembles a process.


