
Sie haben das Recht, die Ware innerhalb von 14 Tagen nach Lieferung ohne Begründung an Nördlinger Verlagsauslieferung GmbH & Co. KG,  
Augsburger Str. 67A, 86720 Nördlingen zurückzusenden. Bitte nutzen Sie bei Rücksendungen im Inland den kostenlosen Abholservice. Ein Anruf unter 
Tel. +49 7221 2104-260 genügt.  Unsere Datenschutzbestimmungen finden Sie unter nomos@shop.de/go/datenschutzerklaerung.

Bestell-Hotline +49 7221 2104-260  |  Online www.nomos-shop.de 
E-Mail bestellung@nomos.de  |  Fax +49 7221 2104-265  |  oder im Buchhandel

Nomos Verlagsgesellschaft  
Waldseestraße 3–5 | D-76530 Baden-Baden | www.nomos.de eLibrary

Nomos

Philosophische Praxis als Alternative  

zur Psychotherapie

Philosophie der Philosophischen Praxis
Einführung
Von Dr. Gerd B. Achenbach
2023, 255 S., brosch., 24,– € 
ISBN 978-3-7560-0729-5 
(NomosBibliothek)
www.nomos-shop.de/isbn/978-3-7560-0729-5

B i b l i o t h e k
Nomos

Einführung

Philosophie der 
Philosophischen 
Praxis

Gerd B. Achenbach

Philosophische Praxis, 1981 vom Autor ins Leben gerufen 
und mittlerweile weltweit etabliert, läutet als Überwinde-
rin einer ermüdeten Moderne zugleich die Erneuerung einer 
ansprechbaren Philosophie ein. Seither sind nicht allein die 
Kenner:innen der Philosophie gefragt, sondern tatsächlich 
die Philosoph:innen, die sich im Gespräch mit ratsuchenden 
Menschen zu bewähren haben. Weisheit wird so erneut das 
allem Philosophieren gesetzte Ziel.

Zudem taucht nun im Dschungel der Psychotherapie-
„Kultur“ erstmals eine seriöse Alternative auf, die Philo-
soph:innen eine so beispiellose wie anspruchsvolle Berufs-
perspektive eröffnet.

Der Verfasser, Vorstandsvorsitzender und Lehrpraktiker der 
„Gesellschaft für Philosophische Praxis”, ist Autor zahlreicher 
Veröffentlichungen.
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Philosophical Praxis, launched by the author in 1981 and 
meanwhile established worldwide, ushers in a renaissance 
of responseable philosophy. Ever since, it has not been those 
‘knowledgeable’ in philosophy who have been in demand, 
but those philosophers who prove themselves in conver
sation with people seeking counsel. Wisdom is once again 
set as the aim of all philosophising.

In the jungle of psychotherapy ‘culture’, Philosophical Praxis 
is emerging as the first serious alternative, inviting 
philosophers to adopt a professional perspective that is as 
unprecedented as it is demanding.

The writer is Chairman and Teaching Practitioner at the 
Gesellschaft für Philosophische Praxis (GPP) and also the 
author of numerous publications.


