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Tabelle A.1 Zeitverwendung in Deutschland und Allokation des Ressourcenverbrauchs 
 

 
Zeitbudget Std : Min 

Jahres 
volumen 
Person 

Jahres 
volumen 

Insgesamt 

Zeitbudget 
Anteil 

Zeitbudget 
Anteile 
Wohnen 

Zeitbudget 
Anteile 
Wege 

TMR (in 
kg) Wohnen 

TMR (in 
kg) Verkehr 

0 Persönlicher Bereich/Physio- 

logische Regeneration............................. 11:05 4045.42 
01 Schlafen/Krank im Bett.................................. 8:27 3084.25 
 darunter: 
011 Schlafen....................................................... 8:25 3072.08 2.5271E+11 0.35 0.48 1.3187E+11 
02 Essen und Trinken......................................... 1:43 626.58 5.1543E+10 0.07 0.10 9.3514E+10 4.7572E+10 
 darunter: 
021 Mahlzeiten einnehmen.............................. 1:43 626.58 5.1543E+10 0.07 
03 Andere Tätigkeiten im persönlichen  

Bereich......................................................... 0:53 322.42 2.6522E+10 0.04 
 darunter: 
031 Waschen und Anziehen........................... 0:40 243.33 2.0017E+10 0.03 0.04 3.6316E+10 
90 Wegezeiten pers. Bereich............................. 0:03 18.25 1501245000 0.00 0.03 8919833470 
 
1 Erwerbstätigkeit............................................ 2:27 894.25 7.3561E+10 0.10 
11 Haupterwerbstätigkeit................................... 2:00 730.00 6.005E+10 0.08 
12 Nebenerwerbstätigkeit.................................. 0:03 18.25 1501245000 0.00 
13 Qualifizierung/Weiterbildung  



während der Arbeitszeit............................ 0:01 6.08 500415000 0.00 
14 Tätigkeiten in Verbindung   0.00 

mit der Erwerbstätigkeit............................. 0:03 18.25 1501245000 0.00 
15 mit eigener Arbeitssuche   

verbundene Zeit......................................... 0:01 6.08 500415000 0.00 
16 mit Erwerbstätigkeit verbundene  

Pausen......................................................... 0:03 18.25 1501245000 0.00 
91 Wegezeiten Erwerbstätigkeit........................ 0:16 97.33 8006640000 0.01 
2 Qualifikation/Bildung.................................. 0:38 231.17 1.9016E+10 0.03 
21 Schule und Hochschule    

(Lehrveranstaltungen)............................... 0:21 127.75 1.0509E+10 0.01 
darunter: 

211 Unterricht und Vorlesung......................... 0:20 121.67 1.0008E+10 0.01 
22 Hausaufgaben Vor- und Nachbereitung  

von Lehrveranstaltungen......................... 0:08 48.67 4003320000 0.01 
23 Qualifikation und Weiterbildung aus  

persönlichen Gründen............................... 0:03 18.25 1501245000 0.00 
24 Qualifikation und Weiterbildung für den  

Beruf außerhalb der bezahlten  
Arbeitszeit................................................... 0:01 6.08 500415000 0.00 

92 Wegezeiten Qualifikation/Bildung.............. 0:05 30.42 2502075000 0.00 0.06 1.4866E+10 
 
3 Haushaltsführung und Be- 

treuung der Familie.................................. 3:24 1241.00 1.0208E+11 0.08 
31 Zubereitung von Mahlzeiten........................ 0:45 273.75 2.2519E+10 0.03 0.04 

darunter: 
311 Mahlzeiten vor- und zubereiten............... 0:28 170.33 1.4012E+10 0.02 
312 Backen......................................................... 0:02 12.17 1000830000 0.00 
313 Geschirrreinigung/Tisch decken,  

abräumen................................................. 0:14 85.17 7005810000 0.01 
32 Instandhaltung von Haus     

und Wohnung............................................ 0:36 219.00 1.8015E+10 0.03 0.03 3.2685E+10 
darunter: 



321 Reinigung der Wohnung.......................... 0:24 146.00 1.201E+10 0.02 
322 Reinigung des Hofs, Keller, 

Garage etc. Abfallbeseitigung.............. 0:03 18.25 1501245000 0.00 
33 Herstellen, ausbessern und pflegen  

von Textilien............................................... 0:15 91.25 7506225000 0.01 0.01 1.3619E+10 
darunter: 

331 Waschen..................................................... 0:06 36.50 3002490000 0.00 
332 Bügeln und mangeln.................................. 0:05 30.42 2502075000 0.00 
34 Gartenarbeit, Pflanzen.................................... 0:21 127.75 1.0509E+10 0.01 

darunter: 
341 Pflanzenpflege draußen........................... 0:08 48.67 4003320000 0.01 
342 Pflanzenpflege drinnen.............................. 0:01 6.08 500415000 0.00 
343 Pflanzenpflege ohne Ortsangabe............. 0:00 
345 Haustierpflege............................................ 0:03 18.25 1501245000 0.00 
346 Den Hund spazieren führen...................... 0:03 18.25 1501245000 0.00 
35 Bauen und handwerkl. Tätigkeiten.............. 0:09 54.75 4503735000 0.01 0.01 8171159004 

darunter: 
351 Hausbau und Renovierung...................... 0:02 12.17 1000830000 0.00 
352 Wohnungsreparaturen.............................. 0:02 12.17 1000830000 0.00 
353 Herstellung, größere Reparaturen  
 von Ausstattungsgegenständen  

des Haushalts......................................... 0:01 6.08 500415000 0.00 0.00 
354 Wartung und kleine Reparaturen  

von Haushaltsgegenständen............... 0:01 6.08 500415000 0.00 0.00 
355 Fahrzeugreparatur und -pflege................ 0:03 18.25 1501245000 0.00 
36 Einkaufen und Inanspruchnahme  

von Fremdleistungen................................. 0:31 188.58 1.5513E+10 0.02 
darunter: 

361 Einkaufen..................................................... 0:23 139.92 1.151E+10 0.02 
362 Pers. Besuch bei/Inanspruchnahme  
 von Dienstleistungsunternehmen  
 und Verwaltungseinrichtungen/ 

Behördengänge...................................... 0:02 12.17 1000830000 0.00 



363 Personengebundene Dienste................... 0:01 6.08 500415000 0.00 
364 Medizinische Dienste................................ 0:05 30.42 2502075000 0.00 
37 Haushaltsplanung und -organisation......... 0:06 36.50 3002490000 0.00 0.01 5447439336 

darunter: 
371 Haushaltsplanung und -organisation..... 0:06 36.50 3002490000 0.00 
38 Kinderbetreuung............................................ 0:15 91.25 7506225000 0.01 0.01 1.3619E+10 

darunter: 
381 Körperpflege und Beaufsichtigung......... 0:07 42.58 3502905000 0.00 0.01 6355345892 
382 Hausaufgabenbetreuung, 

Anleitungen geben................................ 0:01 6.08 500415000 0.00 
383 Spielen und Sport mit eigenen  

Kindern bzw. Kindern, die im  
HH leben.................................................. 0:04 24.33 2001660000 0.00 

384 Gespräche mit eigenen Kindern  
bzw. Kindern, die im Haushalt  
leben......................................................... 0:01 6.08 500415000 0.00 

385 Mit dem Kind schmusen........................... 0:00 
386 Kind begleiten und Termine im  
 Zusammenhang mit dem Kind  

wahrnehmen............................................ 0:01 6.08 500415000 0.00 
387 Betreuung von kranken und  

pflegebedürftigen Kindern................... (0:00) 
388 Vorlesen/Geschichten erzählen................ 0:01 6.08 500415000 0.00 
39 Unterstützung, Pflege und Betreuung  

von erwachsenen HH-Mitgliedern.......... 0:01 6.08 500415000 0.00 0.00 907906556 
darunter: 

391 Unterstützung von erwachsenen  
HH-Mitgliedern...................................... 0:00 

392 Pflege und Betreuung von kranken  
und älteren erwachsenen  
Familienangehörigen............................. 0:00 

93 Wegezeiten Haushaltsführung und  2.0813E+10 
Betreuung der Familie (Bereich 3)............ 0:23 139.92 1.151E+10 0.02 0.26 



darunter: 
933 Wegezeiten Einkaufen und Inan- 

spruchnahme von Fremd- 
leistungen................................................ 0:16 97.33 8006640000 0.01 0.18 4.7572E+10 

934 Wegezeiten Kinderbetreuung.................. 0:03 18.25 1501245000 0.00 0.03 8919833470 
935 Wegezeiten Unterstützgung von  

erwachsenen HH-Mitgliedern.............. 0:01 6.08 500415000 0.00 
936 Wegezeiten Pflege und Betreuung  

von Erwachsenen, die im eigenen  
HH leben.................................................. (0:00) 

 
4 Ehrenamtliche Tätigkeit,  

Freiwilligenarbeit, informelle  

Hilfe............................................................. 0:24 146.00 1.201E+10 0.02 
41 Ausübung von Ämtern oder ehren- 

amtlichen Funktionen................................ 0:07 42.58 3502905000 0.00 
42 Informelle Hilfe für andere Haushalte......... 0:08 48.67 4003320000 0.01 

darunter: 
421 Kinderbetreuung........................................ 0:02 12.17 1000830000 0.00 
423 Putzen, aufräumen...................................... 0:01 6.08 500415000 0.00 
424 Einkaufen/Besorgungen........................... 
428 Alten- und Krankenpflege........................ 
44 Teilnahme an Versammlungen..................... 0:05 30.42 2502075000 0.00 

darunter: 
441 Politische und soziale Versamm- 

lungen...................................................... 0:01 6.08 500415000 0.00 
94 Wegezeiten ehrenamtl. Tätigkeiten,  

Freiwilligenarbeit, informelle Hilfe....... 0:04 24.33 2001660000 0.00 
darunter: 

941 Wegezeiten Ausübung von Ämtern  
oder ehrenamtlichen Tätigkeiten......... 0:01 6.08 500415000 0.00 

942 Wegezeiten informelle Hilfe für  
andere Haushalte................................... 0:02 12.17 1000830000 0.00 



944 Wegezeiten Teilnahme an Ver- 
sammlungen............................................ 0:01 6.08 500415000 0.00 

 
5 Soziales Leben und Unterhaltung.............. 2:00 730.00 6.005E+10 0.08 
51 Soziale Kontakte............................................. 1:00 365.00 3.0025E+10 0.04 0.06 

darunter: 
511 Gespräche.................................................... 0:31 188.58 1.5513E+10 0.02 0.03 2.8145E+10 
514 Telefonate................................................... 0:09 54.75 4503735000 0.01 0.01 8171159004 
52 Unterhaltung und Kultur.............................. 0:20 121.67 1.0008E+10 0.01 

darunter: 
526 Ausflüge, Zoo, Zirkus, Ver- 

gnügungsparks pp................................. 0:09 54.75 4503735000 0.01 
527 Ausgehen z.B. Cafés,    

Bistros, Kneipen, Discos...................... 0:06 36.50 3002490000 0.00 
53 Ausruhen - Auszeit....................................... 0:19 115.58 9507885000 0.01 0.02 1.725E+10 
95 Wegezeiten Soziales Leben  

und Unterhaltung....................................... 0:21 127.75 1.0509E+10 0.01 0.24 6.2439E+10 
 
6 Teilnahme an sportlichen  

 Aktivitäten bzw. Aktivitäten  

in der Natur................................................ 0:34 206.83 1.7014E+10 0.02 
61 Körperliche Bewegung.................................. 0:29 176.42 1.4512E+10 0.02 

darunter: 
611 Spazieren gehen......................................... 0:13 79.08 6505395000 0.01 
64 Jagen, fischen, sammeln................................ (0:00) 
 Rüstzeiten für sportliche Aktivitäten.......... 0:00 
96 Wegezeiten Teilnahme an sportlichen  

Aktivitäten.................................................. 0:05 30.42 2502075000 0.00 0.06 1.4866E+10 
 
7 Hobbys und Spiele......................................... 0:30 182.50 1.5012E+10 0.02 0.03 2.6329E+10 
71 Künstlerische Tätigkeiten............................. 0:04 24.33 2001660000 0.00 
72 Technische und andere Hobbys................. 0:06 36.50 3002490000 0.00 
73 Spiele................................................................ 0:18 109.50 9007470000 0.01 



darunter: 
733 Computerspiele........................................... 0:07 42.58 3502905000 0.00 
97 Wegezeiten Hobbys und Spiele.................. 0:01 6.08 500415000 0.00 0.01 2973277823 
8 Massenmedien............................................... 2:48 1022.00 8.407E+10 0.12 0.16 
81 Lesen................................................................ 0:37 225.08 1.8515E+10 0.03 0.04 3.3593E+10 

darunter: 
811 Zeitungen lesen.......................................... 0:16 97.33 8006640000 0.01 
812 Zeitschriften lesen..................................... 0:03 18.25 1501245000 0.00 
813 Bücher lesen............................................... 0:07 42.58 3502905000 0.00 
82 Fernsehen und Video.................................... 1:53 687.42 5.6547E+10 0.08 0.11 1.1803E+11 

darunter: 
821 Fernsehen.................................................... 1:51 675.25 5.5546E+10 0.08 
 Radio, Musik- oder andere 

Tonaufnahmen........................................... 0:06 36.50 3002490000 0.00 0.01 
darunter: 

831 Radio hören................................................. 0:03 18.25 1501245000 0.00 
832 Anhören von Musik- oder anderen  

Tonaufnahmen....................................... 0:01 6.08 500415000 0.00 
84 Computer......................................................... 0:11 66.92 5504565000 0.01 0.01 
98 Wegezeiten Massenmedien......................... (0:00) 
99 Sonstige Wegezeiten/Hilfscodes............... 0:10 60.83 5.004E+09 

Daten: Zeitbudgeterhebung 2001/2002, Acosta und Schütz (2011), Buhl (2014) 

 

  



 

Tabelle A.2 Ressourcenverbrauch, Konsumausgaben und Ressourcenintensitäten 

COICOP Konsumkategorie Ressourcenverbrauch  

(in 1000 t) 

Konsumausgaben 

(in Mrd. Euro, Marktpreise) 

Ressourcenintensitäten 

(in kg/€) 

4 Wohnung, Wasser, Strom, Gas u. Brennstoffe 947,854 298.53 3.18 

1 Nahrungsmittel und Getränke 691,413 135.96 5.09 

7  Verkehr 261,648 174.89 1.50 

5 Möbel, Apparate, Geräte und Ausrüstungen etc. 244,775 81.86 2.99 

11 Beherbergungs- und Gaststättendienstleistungen 94,147 67.01 1.40 

9 Freizeit, Unterhaltung, Kultur 47,080 115.54 0.41 

6  Gesundheitspflege 32,031 53.82 0.60 

12 Andere Waren und Dienstleistungen 30,096 157.05 0.19 

8 Nachrichtenübermittlung 13,340 36.23 0.37 

3 Bekleidung und Schuhe 12,028 63.61 0.19 

10  Bildungswesen 5,018 10.55 0.48 

Anmerkung: Absteigend in Abhängigkeit des Ressourcenverbrauchs sortiert. Ressourcenverbrauch als total material requirement der privaten Haushalte. 
Daten: Acosta und Schütz (2011), Buhl (2014), Laufende Wirtschaftsrechnung (LWR) 2005 



 

 

Tabelle A.3 Variablen aus der Einkommens- und Verbrauchsstichprobe 

Variablenname n Mittelwert Std. Abw. Min Max 

Nahrungsmittel 44088 957.92 515.2 0 5926 

Wohnen 44088 2410.56 1225.2 122 27550 
Wohnungsmieten (einschl. 
Betriebskosten) 44088 608.89 769.72 0 7291 
Unterstellte Mieten (einschl. 
Nebenkosten) 44088 1259.01 1230.17 0 8954 

Wohnungsinstandsetzung 44088 78.95 543.92 0 23930 

Energie 44088 463.71 464.88 0 7804 

Verkehr 44088 1171.81 2622.48 0 52580 

Bekleidung 44088 378.7 392.41 0 6476 
Innenausstattung,  
Haushaltsgeräte- und gegenstände, 
laufende Haushaltsführung 44088 406.13 951.29 0 32424 

Gesundheitspflege 44088 359.53 923.71 0 25648 

Nachrichtenübermittlung 44088 208.28 131.99 0 1879 

Bildungswesen 44088 73.13 261.68 0 11815 

Freizeit, Unterhaltung, Kultur 44088 925.27 1128.06 0 38652 

Beherbergung und Gaststätten 44088 413.59 535.85 0 9289 

Andere Waren und Dienstleistungen 44088 337.92 526 0 20355 

Private Konsumausgaben 44088 7775.12 4762.65 663 69414 

Haushaltsnettoeinkommen 44088 10335.37 6307.01 -1.74E+04 53999 

Verfügbares Einkommen 44088 10516.42 6484.35 -1.74E+04 58887 

Haushaltsgröße 44088 2.28 1.17 1 8 

Bildungsjahre 44088 12.24 2.29 0 18 

Alter 44088 51.95 14.77 20 85 

Männlich 44088 0.65 0.48 0 1 
Daten: Einkommens- und Verbrauchsstichprobe 2008 Grundfile 3 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Tabelle A.4 Variablen aus dem Sozio-Oekonomischen Panel 

Variablenname n Mittelwert Std. Abw. Min Max 

Schlaf 35289 7.04 1.16 1 16 

Beruf, Nebenerwerb 33425 5.02 4.59 0 24 

Hobbies, Freizeit 34477 2.36 2.08 0 24 

Hausarbeit 34509 1.71 1.49 0 20 

Besorgungen 34412 1.04 0.77 0 8 

Kinderbetreuung 32730 1.15 3.17 0 24 

Reparaturen etc. 33550 0.85 1.1 0 10 

Bildung, Lernen 32441 0.6 1.87 0 16 

Pflege 32275 0.18 1.14 0 24 

Arbeitsstunden (Vertraglich) 16205 34.29 9.68 1 90 

Arbeitsstunden (Tatsächlich) 19695 38.14 13.74 1 99.9 

Arbeitsstunden (Gewünscht) 19698 34.58 10.49 0 99.9 
Wöchentliche Ehrenamtliche 
Tätigkeit 35650 0.1 0.3 0 1 

Ehrenamtliche Tätigkeit 35225 1.59 1.01 1 4 

Besuch Kulturveranstaltungen 35332 1.79 0.7 1 4 

Essen, trinken gehen 35122 2.66 0.94 1 5 

Besuche Nachbarn, Freunde 35062 3.19 0.91 1 5 

Besuche Familie, Verwandte 35042 3.29 0.95 1 5 

Kontakt zu Freunden, 
Verwandten im Ausland 34786 1.64 0.91 1 5 

Ausflüge, Kurzreisen 35050 2.13 0.69 1 5 

Kirchgang, Besuch religiöser 
Veranstaltungen 35052 1.73 0.95 1 5 

Fernsehen, Video 35088 4.74 0.7 1 5 

Private PC-Nutzung 34982 3.24 1.69 1 5 

Private Internet-Nutzung 34952 3.09 1.72 1 5 

Künstlerische und musische 
Tätigkeiten 35054 1.88 1.13 1 5 

Basteln, Handarbeiten, 
Reparaturen, Gartenarbeit 35050 3.04 1.31 1 5 

Fahrzeugpflege,-reparaturen 34960 1.87 1.01 1 5 

Besuch von Sportveranstaltung 35018 1.61 0.84 1 5 

Besuch von Kino, Pop/Jazz 
Konzerte, Disco 35094 1.84 0.8 1 5 

Aktiver Sport 35008 2.64 1.42 1 5 

Arbeitslos 35650 0.42 0.49 0 1 

Haushaltsnettoeinkommen 33819 2844.87 1882.19 0 40000 

Bildungsjahre 33589 12.29 2.72 7 18 

Familienstatus 35419 2 1.33 1 5 



fortgesetzt      

Mit Partner Zusammenlebend 35650 0.6 0.49 0 1 

Haushaltsgröße 35650 2.63 1.24 1 14 

Kinder unter 16 im Haushalt 35628 0.26 0.44 0 1 

Geburtsjahr 35650 1958.82 17.63 1909 1991 

Männlich 35650 0.48 0.5 0 1 

Lebenszufriedenheit 35337 6.96 1.74 0 10 

Zufriedenheit Arbeit 21093 6.88 2.13 0 10 

Zufriedenheit Freizeit 35310 7.1 2.12 0 10 

Zufriedenheit Gesundheit 35366 6.54 2.17 0 10 

Zufriedenheit Familie 35156 7.82 1.97 0 10 

Gesundheitszustand 35352 2.65 0.95 1 5 

Kriminalität 35276 0.36 0.48 0 1 
Daten: Sozio-oekonomisches Panel v29 



 

Tabelle A.5 Zeitverwendung im erweiterten Gershuny-Modell  

 ∆Schlaf ∆Hobbies, Freizeit ∆Hausarbeit ∆Besorgungen 

∆Beruf, Nebenerwerb -0.031*** -0.119*** -0.064*** -0.020*** 
 (0.006) (0.010) (0.006) (0.004) 
∆Schlaf  0.012 0.016 -0.002 
  (0.019) (0.012) (0.009) 
∆Hobbies, Freizeit 0.005  -0.003 0.007 
 (0.008)  (0.008) (0.007) 
∆Hausarbeit 0.018 -0.008  0.156*** 
 (0.013) (0.020)  (0.013) 
∆Besorgungen -0.004 0.030 0.271***  
 (0.018) (0.028) (0.023)  
∆Reparaturen etc. -0.004 0.083*** 0.082*** 0.062*** 
 (0.015) (0.022) (0.016) (0.013) 
∆Kinderbetreuung -0.023*** -0.029*** 0.025*** -0.003 
 (0.006) (0.008) (0.008) (0.004) 
∆Bildung, Lernen -0.016 -0.095*** -0.032** -0.011 
 (0.012) (0.023) (0.013) (0.010) 
∆Pflege -0.017 -0.040** -0.026 0.006 
 (0.020) (0.018) (0.018) (0.012) 
Haushaltsnettoeinkommen -0.000** -0.000 -0.000 -0.000 
 (0.000) (0.000) (0.000) (0.000) 
Haushaltsgröße -0.003 -0.004 0.006 0.015* 
 (0.012) (0.020) (0.012) (0.009) 
Mit Partner 
Zusammenlebend 

-0.023 0.060 0.038 0.006 

 (0.026) (0.039) (0.024) (0.018) 
Kinder unter 16 im 
Haushalts 

-0.008 0.073* -0.039 -0.020 

 (0.029) (0.043) (0.030) (0.021) 
Bildungsjahre 0.004 0.004 0.004 -0.004 
 (0.004) (0.006) (0.004) (0.003) 
Geburtsjahr -0.000 -0.000*** -0.000 0.000 
 (0.000) (0.000) (0.000) (0.000) 
Männlich 0.053** -0.020 0.008 -0.028* 
 (0.022) (0.033) (0.021) (0.016) 
R

2 0.01 0.06 0.10 0.07 
N 7,632 7,632 7,632 7,632 

* p<0.1; ** p<0.05; *** p<0.01 

  



fortgesetzt ∆Kinderbetreuung ∆Reparaturen etc. ∆Bildung, Lernen ∆Pflege 

∆Beruf, Nebenerwerb -0.155*** -0.033*** -0.076*** -0.019*** 
 (0.020) (0.005) (0.010) (0.006) 
∆Schlaf -0.109*** -0.003 -0.014 -0.009 
 (0.029) (0.011) (0.011) (0.010) 
∆Hobbies, Freizeit -0.061*** 0.026*** -0.037*** -0.010** 
 (0.018) (0.007) (0.010) (0.004) 
∆Hausarbeit 0.129*** 0.065*** -0.031** -0.015 
 (0.039) (0.013) (0.013) (0.010) 
∆Besorgungen -0.030 0.085*** -0.019 0.007 
 (0.038) (0.018) (0.016) (0.013) 
∆Kinderbetreuung  -0.001 -0.019*** 0.007 
  (0.005) (0.004) (0.005) 
∆Reparaturen etc. -0.007  -0.006 0.016 
 (0.030)  (0.013) (0.013) 
∆Bildung, Lernen -0.102*** -0.005  -0.012** 
 (0.021) (0.010)  (0.006) 
∆Pflege 0.060 0.021 -0.019**  
 (0.046) (0.016) (0.009)  
Haushaltsnettoeinkommen -0.000 -0.000 0.000 0.000 
 (0.000) (0.000) (0.000) (0.000) 
Haushaltsgröße -0.018 0.007 0.027* -0.007 
 (0.022) (0.010) (0.015) (0.008) 
Mit Partner 
Zusammenlebend 

-0.071 -0.072*** -0.030 0.032* 

 (0.052) (0.021) (0.030) (0.017) 
Kinder unter 16 im 
Haushalt 

-0.070 -0.004 0.019 -0.011 

 (0.074) (0.026) (0.027) (0.016) 
Bildungsjahre 0.026*** -0.003 -0.001 -0.001 
 (0.008) (0.003) (0.004) (0.003) 
Geburtsjahr -0.000 -0.000 -0.000 -0.000 
 (0.000) (0.000) (0.000) (0.000) 
Männlich -0.061 -0.101*** -0.027 0.012 
 (0.050) (0.018) (0.020) (0.017) 
R

2 0.05 0.07 0.04 0.01 
N 7,632 7,632 7,632 7,632 

* p<0.1; ** p<0.05; *** p<0.01 

 



Tabelle A.6 Zeitverwendung im gepoolten OLS Modell  

 Schlaf Hobbies, Freizeit Hausarbeit Besorgungen 

Beruf, Nebenerwerb -0.059*** -0.135*** -0.106*** -0.016*** 
 (0.004) (0.007) (0.004) (0.002) 
Schlaf  0.028** -0.045*** -0.003 
  (0.013) (0.008) (0.005) 
Hobbies, Freizeit 0.014**  -0.004 0.011** 
 (0.006)  (0.006) (0.004) 
Hausarbeit -0.057*** -0.009  0.192*** 
 (0.010) (0.015)  (0.009) 
Besorgungen -0.010 0.058** 0.428***  
 (0.015) (0.023) (0.017)  
Kinderbetreuung -0.012*** -0.051*** 0.038*** 0.007*** 
 (0.004) (0.005) (0.005) (0.002) 
Reparaturen etc. -0.019 -0.017 0.080*** 0.108*** 
 (0.012) (0.016) (0.012) (0.009) 
Bildung, Lernen -0.024** -0.046*** -0.091*** 0.011** 
 (0.010) (0.014) (0.008) (0.005) 
Pflege -0.046*** -0.129*** 0.041** 0.013 
 (0.014) (0.023) (0.019) (0.009) 
Haushaltsnettoeinkommen 0.000* 0.000*** 0.000 -0.000*** 
 (0.000) (0.000) (0.000) (0.000) 
Haushaltsgröße 0.024** 0.013 0.018* -0.022*** 
 (0.011) (0.015) (0.009) (0.006) 
Mit Partner 
Zusammenlebend 

0.034 -0.372*** 0.129*** -0.059*** 

 (0.021) (0.030) (0.017) (0.012) 
Kinder unter 16 im 
Haushalt 

-0.081*** -0.331*** -0.001 -0.036** 

 (0.027) (0.035) (0.025) (0.016) 
Bildungsjahre 0.008** -0.021*** -0.024*** 0.000 
 (0.004) (0.005) (0.003) (0.002) 
Geburtsjahr 0.004*** 0.002*** 0.001*** 0.000*** 
 (0.000) (0.000) (0.000) (0.000) 
Männlich -0.098*** 0.275*** -0.818*** -0.106*** 
 (0.023) (0.032) (0.017) (0.013) 
R

2 0.98 0.63 0.75 0.72 
N 16,590 16,590 16,590 16,590 

* p<0.1; ** p<0.05; *** p<0.01 

  



fortgesetzt Kinderbetreuung Reparaturen etc. Bildung, Lernen Pflege 

Beruf, Nebenerwerb -0.152*** -0.038*** -0.095*** -0.013*** 
 (0.011) (0.003) (0.008) (0.003) 
Schlaf -0.054*** -0.011 -0.021** -0.017*** 
 (0.021) (0.007) (0.009) (0.005) 
Hobbies, Freizeit -0.122*** -0.005 -0.021*** -0.024*** 
 (0.013) (0.005) (0.007) (0.004) 
Hausarbeit 0.228*** 0.061*** -0.104*** 0.019** 
 (0.027) (0.009) (0.010) (0.009) 
Besorgungen 0.095*** 0.183*** 0.028** 0.013 
 (0.033) (0.014) (0.013) (0.008) 
Kinderbetreuung  -0.002 -0.025*** 0.005 
  (0.003) (0.003) (0.005) 
Reparaturen etc. -0.018  -0.076*** 0.002 
 (0.025)  (0.010) (0.008) 
Bildung, Lernen -0.129*** -0.051***  -0.016*** 
 (0.017) (0.006)  (0.005) 
Pflege 0.066 0.003 -0.040***  
 (0.066) (0.013) (0.012)  
Haushaltsnettoeinkommen -0.000*** -0.000*** -0.000** -0.000 
 (0.000) (0.000) (0.000) (0.000) 
Haushaltsgröße -0.078*** 0.064*** 0.094*** 0.017** 
 (0.020) (0.008) (0.011) (0.007) 
Mit Partner 
Zusammenlebend 

-0.174*** 0.247*** -0.391*** 0.015 

 (0.046) (0.016) (0.023) (0.012) 
Kinder unter 16 im 
Haushalt 

2.830*** -0.190*** -0.169*** -0.105*** 

 (0.067) (0.020) (0.023) (0.020) 
Bildungsjahre 0.022*** -0.017*** 0.034*** 0.000 
 (0.007) (0.002) (0.003) (0.002) 
Geburtsjahr 0.001*** 0.000*** 0.001*** 0.000*** 
 (0.000) (0.000) (0.000) (0.000) 
Männlich -0.439*** 0.427*** 0.049** -0.008 
 (0.039) (0.016) (0.024) (0.013) 
R

2 0.44 0.46 0.18 0.04 
N 16,590 16,590 16,590 16,590 

* p<0.1; ** p<0.05; *** p<0.01 

 
 



Tabelle A.7 Zeitverwendung im Panelmodell (für zufällige Effekte)  

 Schlaf Hobbies, 
Freizeit 

Hausarbeit Besorgungen 

Beruf, Nebenerwerb -0.054*** -0.135*** -0.091*** -0.016*** 
 (0.003) (0.005) (0.003) (0.002) 
Schlaf  0.020* -0.026*** -0.005 
  (0.011) (0.007) (0.005) 
Hobbies, Freizeit 0.010*  0.000 0.010*** 
 (0.005)  (0.005) (0.003) 
Hausarbeit -0.027*** 0.001  0.189*** 
 (0.009) (0.012)  (0.005) 
Besorgungen -0.015 0.051*** 0.389***  
 (0.012) (0.017) (0.011)  
Kinderbetreuung -0.014*** -0.045*** 0.040*** 0.005** 
 (0.004) (0.005) (0.003) (0.002) 
Reparaturen etc. -0.005 0.046*** 0.079*** 0.101*** 
 (0.010) (0.014) (0.009) (0.006) 
Bildung, Lernen -0.029*** -0.069*** -0.065*** 0.008 
 (0.008) (0.012) (0.008) (0.005) 
Pflege -0.038*** -0.095*** 0.020* 0.012 
 (0.013) (0.018) (0.011) (0.008) 
Haushaltsnettoeinkommen 0.000 0.000*** -0.000 -0.000*** 
 (0.000) (0.000) (0.000) (0.000) 
Haushaltsgröße 0.013 -0.019 0.028*** -0.024*** 
 (0.010) (0.014) (0.009) (0.006) 
Mit Partner 
Zusammenlebend 

0.078*** -0.235*** 0.074*** -0.047*** 

 (0.023) (0.032) (0.020) (0.013) 
Kinder unter 16 im 
Haushalt 

-0.096*** -0.386*** 0.037 -0.033** 

 (0.026) (0.036) (0.023) (0.015) 
Bildungsjahre 0.010*** -0.015*** -0.028*** -0.000 
 (0.004) (0.005) (0.003) (0.002) 
Geburtsjahr 0.008*** 0.015*** -0.005*** 0.001** 
 (0.001) (0.001) (0.001) (0.001) 
Männlich -0.081*** 0.293*** -0.866*** -0.110*** 
 (0.022) (0.030) (0.018) (0.012) 
Constant -9.201*** -26.656*** 12.119*** -1.198 
 (1.875) (2.593) (1.651) (1.077) 
R2 0.03 0.11 0.46 0.22 
N 16,590 16,590 16,590 16,590 

* p<0.1; ** p<0.05; *** p<0.01 

  



fortgesetzt Kinderbetreuung Reparaturen etc. Bildung, Lernen Pflege 

Beruf, Nebenerwerb -0.136*** -0.027*** -0.096*** -0.014*** 
 (0.007) (0.003) (0.003) (0.002) 
Schlaf -0.058*** -0.004 -0.022*** -0.015*** 
 (0.016) (0.006) (0.007) (0.005) 
Hobbies, Freizeit -0.079*** 0.012*** -0.026*** -0.018*** 
 (0.011) (0.004) (0.005) (0.003) 
Hausarbeit 0.199*** 0.059*** -0.057*** 0.008 
 (0.018) (0.007) (0.008) (0.005) 
Besorgungen 0.033 0.159*** 0.012 0.011 
 (0.025) (0.010) (0.011) (0.008) 
Kinderbetreuung  0.004 -0.028*** 0.007*** 
  (0.003) (0.003) (0.002) 
Reparaturen etc. 0.030  -0.019** 0.007 
 (0.020)  (0.009) (0.006) 
Bildung, Lernen -0.144*** -0.020***  -0.012** 
 (0.018) (0.007)  (0.005) 
Pflege 0.078*** 0.009 -0.027**  

 (0.026) (0.010) (0.011)  
Haushaltsnettoeinkommen -0.000** -0.000*** 0.000 -0.000 
 (0.000) (0.000) (0.000) (0.000) 
Haushaltsgröße -0.083*** 0.085*** 0.038*** 0.020*** 
 (0.022) (0.008) (0.010) (0.006) 
Zusammenlebend 0.182*** 0.119*** -0.151*** -0.004 
 (0.051) (0.017) (0.022) (0.014) 
Kinder unter 16 im 
Haushalt 

2.477*** -0.122*** -0.264*** -0.086*** 

 (0.053) (0.020) (0.025) (0.016) 
Bildungsjahre 0.027*** -0.021*** 0.036*** -0.001 
 (0.008) (0.003) (0.004) (0.002) 
Geburtsjahr 0.027*** -0.012*** 0.024*** -0.002*** 
 (0.002) (0.001) (0.001) (0.001) 
Männlich -0.561*** 0.396*** 0.105*** -0.023* 
 (0.048) (0.016) (0.021) (0.013) 
R2 0.35 0.15 0.15 0.02 
N 16,590 16,590 16,590 16,590 

* p<0.1; ** p<0.05; *** p<0.01 

 
 
  



Tabelle A.8 Zeitverwendung im Panelmodell (für Hausman-Taylor)  

 Schlaf Hobbies, Freizeit Hausarbeit Besorgungen 

Beruf, Nebenerwerb -0.052*** -0.131*** -0.078*** -0.012*** 
 (0.004) (0.006) (0.004) (0.003) 
Schlaf  0.022* -0.013* -0.002 
  (0.012) (0.007) (0.005) 
Hobbies, Freizeit 0.011*  -0.001 0.010** 
 (0.006)  (0.006) (0.005) 
Hausarbeit -0.022** 0.013  0.175*** 
 (0.009) (0.014)  (0.006) 
Besorgungen -0.018 0.050*** 0.368***  
 (0.013) (0.019) (0.012)  
Kinderbetreuung -0.009* -0.031*** 0.044*** 0.002 
 (0.005) (0.008) (0.005) (0.004) 
Reparaturen etc. -0.003 0.051*** 0.055*** 0.083*** 
 (0.011) (0.016) (0.011) (0.008) 
Bildung, Lernen -0.024** -0.042** -0.033*** 0.022*** 
 (0.011) (0.017) (0.010) (0.008) 
Pflege -0.038*** -0.101*** 0.014 0.012 
 (0.013) (0.019) (0.012) (0.008) 
Haushaltsnettoeinkommen -0.000 0.000 -0.000 -0.000 
 (0.000) (0.000) (0.000) (0.000) 
Haushaltsgröße 0.013 -0.096** 0.007 -0.004 
 (0.028) (0.042) (0.026) (0.020) 
Zusammenlebend -0.074 -0.423*** 0.008 -0.000 
 (0.070) (0.104) (0.066) (0.051) 
Kinder unter 16 im HH -0.062 -0.216*** 0.104** -0.012 
 (0.054) (0.082) (0.052) (0.040) 
Bildungsjahre 0.039 0.087* -0.124*** -0.059*** 
 (0.027) (0.047) (0.027) (0.019) 
Geburtsjahr 0.001 -0.006 -0.012*** 0.001 
 (0.004) (0.007) (0.004) (0.003) 
Männlich -0.073*** 0.303*** -0.890*** -0.139*** 
 (0.024) (0.034) (0.020) (0.015) 
Constant 5.253 14.509 27.695*** -1.156 
 (8.009) (13.586) (7.601) (5.657) 
N 16,590 16,590 16,590 16,590 

* p<0.1; ** p<0.05; *** p<0.01 

  



fortgesetzt Kinderbetreuung Reparaturen etc. Bildung, Lernen Pflege 

Beruf, Nebenerwerb -0.105*** -0.019*** -0.066*** -0.013*** 
 (0.008) (0.004) (0.004) (0.002) 
Schlaf -0.056*** -0.000 -0.009 -0.014*** 
 (0.017) (0.007) (0.008) (0.005) 
Hobbies, Freizeit -0.072*** 0.025*** -0.026*** -0.016*** 
 (0.013) (0.006) (0.006) (0.004) 
Hausarbeit 0.177*** 0.058*** -0.041*** 0.007 
 (0.019) (0.008) (0.009) (0.006) 
Besorgungen 0.023 0.158*** -0.002 0.014* 
 (0.026) (0.011) (0.012) (0.008) 
Kinderbetreuung  0.011** -0.019*** 0.002 
  (0.005) (0.004) (0.003) 
Reparaturen etc. -0.072***  -0.008 0.006 
 (0.023)  (0.010) (0.007) 
Bildung, Lernen -0.034 0.013  -0.009 
 (0.023) (0.010)  (0.007) 
Pflege 0.039 0.004 -0.022*  
 (0.027) (0.010) (0.013)  
Haushaltsnettoeinkommen -0.000* -0.000** 0.000 0.000 
 (0.000) (0.000) (0.000) (0.000) 
Haushaltsgröße 0.078 0.064** -0.029 0.029 
 (0.054) (0.025) (0.021) (0.018) 
Mit Partner 
Zusammenlebend 

0.174 0.001 -0.082 -0.038 

 (0.136) (0.062) (0.053) (0.044) 
Kinder unter 16 im 
Haushalt 

1.306*** 0.018 -0.166*** -0.022 

 (0.108) (0.049) (0.043) (0.035) 
Bildungsjahre -0.028 0.021 -0.505*** -0.005 
 (0.057) (0.024) (0.026) (0.017) 
Geburtsjahr -0.040*** -0.029*** 0.057*** -0.003 
 (0.011) (0.004) (0.006) (0.003) 
Männlich -0.695*** 0.372*** 0.105** -0.031** 
 (0.056) (0.020) (0.045) (0.014) 
Constant 80.344*** 56.761*** -103.839*** 6.179 
 (20.851) (7.031) (11.424) (5.062) 
N 16,590 16,590 16,590 16,590 

* p<0.1; ** p<0.05; *** p<0.01 

 

 

 

 

  



 

 

 

Tabelle A.9 Lebenszufriedenheit in Abhängigkeit der Zeitverwendung (ausführlich) 

 (1) 

Lebenszufriedenheit 

(2) 

Lebenszufriedenheit 

(3) 

Lebenszufriedenheit 

Beruf, Nebenerwerb 0.017*** 0.016*** 0.018* 
 (0.005) (0.005) (0.010) 
Schlaf 0.046*** 0.051*** 0.044** 
 (0.011) (0.010) (0.018) 
Hobbies, Freizeit -0.016** -0.009 0.022* 
 (0.008) (0.007) (0.013) 
Hausarbeit 0.019 0.013 -0.004 
 (0.012) (0.012) (0.019) 
Besorgungen -0.056*** -0.058*** -0.056** 
 (0.017) (0.017) (0.025) 
Kinderbetreuung 0.003 0.002 -0.008 
 (0.004) (0.004) (0.010) 
Reparaturen etc. 0.007 0.010 0.035* 
 (0.014) (0.013) (0.021) 
Bildung, Lernen 0.027** 0.025** 0.005 
 (0.012) (0.012) (0.022) 
Pflege 0.001 0.012 0.083*** 
 (0.018) (0.016) (0.028) 
Ehrenamt 0.004 0.048 -0.027 
 (0.151) (0.157) (0.575) 
Besuche Familie, 
Verwandte 

0.028** 0.031**  

 (0.012) (0.013)  
Besuche Nachbarn, Freunde 0.042*** 0.047***  
 (0.014) (0.015)  
Fernsehen, Video -0.038*** -0.036**  
 (0.015) (0.016)  
Private Internet-Nutzung -0.005 -0.006  
 (0.008) (0.008)  
Essen, trinken gehen 0.072*** 0.073***  
 (0.013) (0.015)  
Aktiver Sport 0.019** 0.024***  
 (0.008) (0.009)  
Ausflüge, Kurzreisen 0.089*** 0.096***  
 (0.017) (0.019)  
Künstlerische und musische 
Tätigkeiten 

0.026*** 0.026**  

 (0.009) (0.011)  
Besuch von Kino, Pop/Jazz 
Konzerte, Disco 

0.003 0.002  

 (0.016) (0.018)  
Zufriedenheit Arbeit 0.188*** 0.179*** 0.123*** 
 (0.007) (0.006) (0.009) 
Zufriedenheit Freizeit 0.081*** 0.075*** 0.031*** 
 (0.006) (0.006) (0.009) 
Zufriedenheit Gesundheit 0.220*** 0.207*** 0.118*** 
 (0.007) (0.006) (0.010) 
Zufriedenheit Familie 0.224*** 0.214*** 0.145*** 
 (0.008) (0.006) (0.010) 
Kriminalität -0.070*** -0.052** 0.023 
 (0.022) (0.022) (0.034) 



fortgesetzt    
Haushaltsnettoeinkommen 0.000*** 0.000*** 0.000 
 (0.000) (0.000) (0.000) 
Bildungsjahre 0.008** 0.010** -0.063 
 (0.004) (0.005) (0.065) 
Geburtsjahr -0.260 -0.304  
 (0.258) (0.286)  
Geburtsjahr^2 0.000 0.000  
 (0.000) (0.000)  
Männlich -0.020 -0.023  
 (0.024) (0.027)  
Constant 261.157 303.554 4.396*** 
 (253.123) (280.505) (1.233) 
R

2 0.44 0.41 0.12 
N 15,742 15,742 15,742 

* p<0.1; ** p<0.05; *** p<0.01 

Anmerkung: (1) Pooled OLS, (2) Random Effects, (3) Fixed Effects. Standardfehler in Klammern. 

 

 


