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Abstract 
Die vorliegende Ausarbeitung befasst sich mit der Vielfalt nachhaltiger 
Lebensweisen sowie der Diskrepanz zwischen nachhaltigen Werten 
und den Praktiken der Menschen. Dabei werden sich die Fragen ge-
stellt, was unterschiedliche Personen unter Nachhaltigkeit verstehen, 
inwiefern sie die damit verbundenen Wertvorstellungen teilen und wel-
che Praktiken daraus resultieren. Weiterhin wird nach den Gründen für 
nicht nachhaltige Praktiken und einem möglichen Zusammenhang zwi-
schen Nachhaltigkeitsvorstellung und derlei normabweichendem Han-
deln gefragt. Dem soll im Rahmen einer Grounded Theory und dem 
Einbezug eines Samples, welches sowohl nachhaltig als auch nicht 
nachhaltig lebende Personen umfasst, nachgegangen werden. Als theo-
retische Grundlagen dienen ein Konzept aus der Umweltethik, Max 
Webers protestantische Ethik sowie Pierre Bourdieus Habitus-Konzept. 
Die Untersuchung gelangt zu dem Ergebnis, dass im Rahmen einer In-
dividualisierung von Nachhaltigkeit sehr heterogene Nachhaltigkeits-
verständnisse und Praktiken legitimiert werden. Infolgedessen kommt 
es zu einem breiten Spektrum von Denk- und Handlungsweisen, wel-
ches sich mit den Typen „minimal nachhaltig“, „bedingt nachhaltig“, 
bestrebt nachhaltig“ und „äußert nachhaltig“ fassen lässt. Darüber hin-
aus wird aufgezeigt, dass sich die Diskrepanz zwischen den Werten und 
Praktiken der Menschen über alle Typen hinweg erstreckt und insbe-
sondere auf den Wunsch nach Selbstverwirklichung, auf alte, verinner-
lichte Gewohnheiten und einen hemmenden Einfluss durch das soziale 
Umfeld zurückgeführt werden kann. 
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