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Inhaltsverzeichnis Musik Klassenstufen 5 bis 10 bzw. 12 (Gymn.)

1 Musik machen

Singen
1.1 Lockerung (5-10/12)
1.2 Atmung (5-10/12)
1.3 Ich zahl dich ruhig (5-10/12)
14 Lieder singen und gestalten (5-6)
1.5 Lieder tber die Natur (5-10)
1.6 Mango Mango Loop (5-10)
1.7 Kanon in Bewegung (5-8)
1.8 Wollknauel (5-10)
1.9 Walk My Song (5-7)
1.10 Singhaltungen (5-10/12)

Musizieren
1.11 Pezziball Orchester (5-7)
1.12 Body Percussion (5-10/12)
1.13 Trommler-Trio (6-10/12)
1.14 Ein neuer Sound (6-10/12)
1.15 L. van BEAT-HOVEN (6-10/12)
1.16 Flaschenpusten (5-10)
1.17 Das Zimmer macht ... (5-10/12)

Erfinden
1.18 Tumm-Tumm-Tschack (5-10)
1.19 Cup Song (5-10/12)
1.20 Rap dir deinen Text (7-10/12)
1.21 Like John Cage (10-12)
1.22 Sample-Story (10-12)

2 Musik héren
Wahrnehmen und Erleben
2.1 Muntermacher (5-10)
2.2 Rhythmusspiele (5-10)
2.3 Stressabbau (5-6)
2.4 Meine Entspannungsmusik
(5-10/12)

Unterscheiden
2.5 Beat-Ball (5-9)
2.6 Horen und Erkennen (5-6)
2.7 Das klingende Zimmer (5-6)
2.8 Was ist in der Dose? (5-8)
2.9 Mister X (5-10)
2.10 Wo ist die Klangquelle? (5-8)
2.11 U-Boot und Riff (5-10)
2.12 Gerauschlawine (5-6)
2.13 Moldaupuzzle (6-10)

Verstehen
2.14 Stufendynamik (7-8)
2.15 Rondo (5-6)
2.16 Treppenmelodie (5-6)
2.17 In den Notenzeilen (5-6)

Deuten
2.18 Intervall-Parade (8-10/12)
2.19 Zahlenlauf (6-10/12)

3 Musik umsetzen

Gestik, Bewegung und Tanz
3.1 Welcher Musiker? (5-8)
3.2 Einfrieren und Auftauen (5-10)
3.3 DieJahresuhr (5-7)
3.4 Erkenne die Musik ... (5-8)
3.5 Rhythmusdirigenten (6-10)
3.6 Headphone Party (7-10/12)
3.7 Abin die Disco! (7-10/12
3.8 Discofox (7-10/12)
3.9 Line Dance (5-10)
3.10 So tanzt man in ... (5-8)
3.11 Choreografie-Baukasten (8-10/12)

Szenische Darstellung
3.12 Playback Show (5-6)
3.13 Gestalten einer Szene (5-10/12)

Bildliche Darstellung
3.14 Malen zu Musik (5-10/12)
3.15 Instrumenten-Baukasten (7-10/12)
3.16 Was das Ding so alles kann
(5-10/12)
3.17 Deutschlandkarte (8-10/12)
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4 Musik reflektieren Musik in Geschichte und

Musiktheorie Gegenwart
4.1 Instrumentengruppen (5-6) 4.5 Richtig oder falsch? (5-10/12)
4.2  Notensuche (5-7) 4.6 Ich merke mir ... (5-10/12)
43  Melodie-Baukasten (6-9) 4.7 Musik erleben (5-10/12)

4.4  Zerstreute Tonarten (8-10/12)

Unser Dank gilt folgenden Wissenschaftlern und Lehrkraften, die mit ihren Ideen und fachlichen Rat-
schlagen die Uberarbeitung der Beispiele unterstiitzten:
Herrn Hans-Werner Unger  Hochschule fir Musik und Theater Leipzig, Fachgebiet Schulmusik

Frau Sonja Hoffmann, TU Dresden, Musikpadagogik

Frau Karsta Piwonka, Humboldt-Gymnasium Radeberg (Projektschule ,Bewegte Schule”)
Frau Christine Schreibhardt, Schule zur Lernférderung GroBenhain (Projektschule ,Bewegte Schule”)
Frau Kerstin Maeder, Schule zur Lernférderung Floha (Projektschule ,Bewegte Schule”)

Layout: Karla Edelmann, Leipzig, Christina Mdiller, Leipzig

Zeichnungen:

Martin Veit, Leipzig (Titelseite), Niclas Hellwig, Leipzig (1.1-1.2, 1.4, 1.6-1.11, 1.13-1.19, 1.22, 2.4-2.5,
2.7-2.17,2.19, 3.1, 3.3,3.6-3.7, 3.9, 3.11, 3.13-3.17, 4.3)

Anmerkung:

Mannliche Personenbezeichnungen (Lehrer, Schiiler) gelten in diesen didaktisch-methodischen Anregun-
gen gleichermaBen fir Personen weiblichen Geschlechts.
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Einleitung:

Bewegtes Lernen als Teilbereich einer bewegten Schule
Kinder und Jugendliche brauchen die Bewegung, um sich in ihrer Gesamtpersonlichkeit harmonisch
entwickeln zu kdnnen. Bewegung ist das Medium, die Umwelt zu erkennen und zu gestalten (Grupe
1982, 72). Durch Bewegung nehmen die Heranwachsenden ihre Umwelt differenzierter wahr und
sammeln vielfaltige Erfahrungen. Bewegung unterstitzt das kognitive Lernen durch eine verbesserte
Konzentrationsfahigkeit, der Schaffung eines zusatzlicher Informationszugangs liber den Bewegungssinn
sowie die Optimierung der Informationsverarbeitung). Bewegungssituationen bieten fiir Schilergruppen
vielfdltige soziale Lernmoglichkeiten, bei denen die Wechselseitigkeit von Geben und Nehmen ausge-
wogen realisiert wird. Des Weiteren besteht ein Zusammenhang zwischen als befriedigend erfahrenen
Bewegungshandlungen und positivem emotionalen Erleben. Bewegung kann einmal aktivieren, hat aber
auch eine beruhigende und stressabbauende Wirkung. Dadurch werden Gesundheit und Wohlbefinden
gefordert. Bewegung ist eine Voraussetzung fiir die motorische und gesunde korperliche Entwicklung.
Durch Bewegungssicherheit kann die Unfallhaufigkeit gesenkt werden. Die Erprobung von Bewegungs-
ablaufen, eine realistische Selbsteinschatzung und das Erleben eigenen Kdnnens, aber auch eigener
Grenzen, tragen wesentlich zu einer befriedigenden Selbsterfahrung bei. (Miller, 2010, S. 20-30)
Kinder und Jugendliche haben aber zu wenig Bewegung, denn sie sind in Abhangigkeit von ihren
individuellen Bedingungen von einer zunehmend von Bewegungseinschrankungen charakterisierten
Welt umgeben. Als zentrale Stichworte kdnnen gelten: Einengung und Spielfeindlichkeit der Bewe-
gungsraume, Dominanz bewegungsarmer Freizeittatigkeiten, Tendenz zur ,Verhduslichung” und damit
Rickzug aus dem Bewegungsraum Natur u. a. Der Zustand dauernder Bewegungsunterdriickung wird
noch verstarkt durch einen den Schulalltag haufig bestimmenden typischen ,Sitzunterricht”. Folgen sind
zunehmende gesundheitliche Schwachen und Schaden (Haltungsschwachen u. a.), Konzentrations-
schwache, Hyperaktivitat, Auffalligkeiten im Arbeits- und Sozialverhalten, erhdhte Aggressivitat, einge-
schrankte Leistungsfahigkeit, Unfallhdufigkeiten. (Mdller, 2010, S. 31-34)
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Ansatze zur Problemldésung zu finden, ist ein gesamtgesellschaftliches Anliegen, in das sich unter-
schiedliche Ebenen einzubringen haben. Schule sollte insgesamt den Bewegungsaktivitdten der Kinder
und Jugendlichen mehr Raum bieten und konsequent ein Lernen mit allen Sinnen, also auch dem
Bewegungssinn, ermoéglichen. Deshalb muss Schule in diesem Sinne zu einer bewegten Schule werden.
Folgende Bereiche einer bewegten Schule kénnen ausdifferenziert werden (Miller & Petzold, 2014, S.
36):

Bewegte Schule

i —

“~~.._ Bewegtes Schulleben _.-~~

! T
Bewegter Unterricht ' Bewegte Pause <:::> Bewegte

__________________ [ Freizeit
Schulsport
(Sportunterricht, Sport-AGs, Sportférderunterricht)
Bewegtes Lernen GTA Schulhofspiele Zusammenarbeit mit
Dynamisches Sitzen Spiel- und Sportfeste Schulhausspiele  den Familien
Auflockerungsminuten Wandertage und ,Offene Turnhalle” Kooperationen mit
Entspannungsphasen Klassenfahrten Gestaltete Bewe- anderen Schulen
Bewegungsorientierte gungsraume und mit Horten
Projekte Gesellschaftliche
Individuelle Integration
Bewegungszeit

Das vorliegende didaktisch-methodische Anregungen beziehen sich auf den Teilbereich bewegtes
Lernen, der in einen bewegten Unterricht eingeordnet werden kann. Verbindungen zu anderen Bereichen
werden angedeutet. Die einzelnen Karteikarten kénnen herausgetrennt und den jeweiligen Unter-
richtsstunden zugeordnet werden.
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Bewegung kann beim Lernen helfen

Zusatzliche Informationszugénge durch Bewegung

Als Lernkanale werden hauptsichlich der akustische und der optische Analysator genutzt. Uber den
Bewegungssinn (kinasthetischer Analysator), dessen Rezeptoren Uber den gesamten Korper verteilt in
den Muskeln, Sehnen, Bandern und Gelenken liegen, kann der Schiiler zusatzlich Informationen zum
Lerngegenstand erhalten. Diese Informationen erfolgen also nicht lber die Umwelt, sondern Uber den
Koérper und die eigene Bewegung. (Miller, 2010, S. 54) Der Lernprozess im Fach Musik kann utber
folgende Moglichkeiten Unterstiitzung erfahren:

Die Schiler kdnnen den Zusammenhang von Musik und Bewegung erleben - sowohl die aktivierende als
auch die entspannende Wirkung von Musik empfinden (s. 2.1 ,Muntermacher” oder s. 2.3 ,Stressabbau”).
Sie kénnen Musik Gber Bewegung erfahren, erkennen, begreifen (s. 2.16 ,Treppenmelodie”). Musik kann
durch Gestik und Korpersprache ausgedriickt werden (s. 3.3 ,Die Jahresuhr”). Typisch fur das Fach Musik
ist die Umsetzung von Musik in Bewegung (s. 1.14 ,Ein neuer Sound”) sowie die tanzerische bzw.
szenische Gestaltung (s. 3.8 ,Discofox”). Des Weiteren sollten musikalisch-tanzerische/sportliche
Darbietungen zur Musik (fachibergreifend) erarbeitet und vor anderen Klassen prasentiert werden (s. 3.9
,Line Dance"). Unterrichtsgange ermoglichen einen Einblick in das regionale Musikleben u. a. (s. 4.7
.Musik erleben”).

Alle aufgefiihrten Mdglichkeiten geben dem Schiiler zuséatzliche Informationen Uber den Lerngegenstand
und unterstltzen damit den Lernprozess. Darlber hinaus fordert diese Art des Unterrichts die Motiva-
tion. Der Schiiler erhalt die Moglichkeit, sich in seinem Tun und Lernen voll zu entfalten. Lernprozesse,
die unter Mitwirkung von Bewegung entstehen, erfolgen meist durch Zusammenarbeit mehrerer Schiiler.
Gruppenbilder missen abgesprochen, Arbeitsschritte gemeinsam geplant werden. Dies fordert auch die
Sozialkompetenz.
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Zusatzlicher Informationszugang

Beispiele

Aktivierende und entspannende Wirkung
von Musik empfinden und erleben

1.1 Lockerung

1.2 Atmung

1.3 Ich zahl dich ruhig
2.1 Muntermacher

2.2 Rhythmusspiele

2.3 Stressabbau

2.4 Meine Entspannungsmusik
3.14 Malen zu Musik

Uber Bewegung Gerausche/Musik
wahrnehmen

2.7 Das klingende Zimmer
2.9 Mister X
2.10 Wo ist die Klangquelle?

2.11 U-Boot und Riff
2.14 Stufendynamik
3.1 Welcher Musiker?

Musik Uber Bewegung erfahren,
erkennen, begreifen

1.16 Flaschenpusten
2.16 Treppenmelodie
2.17 In den Notenzeilen
2.18 Intervallparade
2.19 Zahlenlauf

3.12 Gerauschlawine

3.15 Instrumenten-Baukasten
3.17 Deutschlandkarte

4.3 Melodie-Baukasten

Musik durch Gestik, Kérpersprache
ausdriicken,
Musik in Bewegung umsetzen

1.4 Lieder singen und gestalten
2.12 Geréduschlawine

1.6 Mango Mango Loop

1.11 Pezziball Orchester

1.12 Body Percussion

1.13 Trommler-Trio

1.14 Ein neuer Sound

3.2 Einfrieren und Auftauen
3.3 Die Jahresuhr

1.18 Tumm-Tumm-Tschack
1.19 Cup Song

3.4 Erkenne die Musik ...
3.5 Rhythmusdirigent

Musik mittels Bewegung tanzerisch bzw.
szenisch gestalten oder improvisieren

2.13 Moldaupuzzle
2.15 Rondo
3.6 Haedphone Party

3.8 Discofox
3.12 Playback Show
3.13 Gestalten einer Szene

musikalisch-ténzerische/sportliche
Darbietungen zur Musik présentieren

3.7 Abin die Disco!
3.9 Line Dance

3.10 So tanzt man in ...
3.11 Choreografie-Baukasten

durch Unterrichtsgdnge Einblick in das
regionale Musikleben u. a. gewinnen

1.5 Lieder Gber die Natur

4.7 Musik erleben
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